RECURSOS VOCACIONALES

PARA LA ESCUELA

· Para crear una cultura vocacional-

Materiales para 

La Educación Secundaria.

Hermanos de la Sagrada Familia

(España)

Presentación.


Hace dos años volví de Ecuador y me asignaron la responsabilidad de la animación vocacional en el Colegio Sagrada Familia de Madrid. Tenía la ilusión de dedicarme lo mejor posible a esta tarea, pero no sabía cómo hacerlo. Carecía de las orientaciones adecuadas y necesarias para hacerlo.


Me puse en camino y comencé a buscar libros y materiales que pudieran orientarme, en librerías religiosas, en las publicaciones de nuestra Provincia ... En esta labor fueron esclarecedoras las ayudas de Víctor Gil, escolapio. (Esta colaboración intercongregacional está dando sus frutos).


Tras un tiempo de lectura, de reflexión, de darle vueltas al asunto, empecé a dar forma al proyecto que más adelante concretaría. Tuve que conjugar las orientaciones actuales sobre vocaciones con las posibilidades reales que tenía en el Colegio de Madrid, sin olvidar agotar todos los campos posibles. Los criterios o líneas maestras que seguí fueron: abordar los campos de la escuela y la catequesis, de forma gradual (vocación a ser persona, vocación cristiana, vocación específica), contando con todos los agentes disponibles (catequistas, profesores de religión, tutores) de modo que fuera una labor de Iglesia, y utilizando todos los medios al alcance (escritos y audiovisuales).


El resultado fue estos materiales, que son una recopilación de materiales ya publicados ordenados conforme a nuestra “Guía de Orientación Vocacional”. Están abiertos a futuras modificaciones, actualizaciones y mejoras; y pensadas para ser utilizadas cada año en torno a la Semana de oración por las vocaciones.


Este conjunto de materiales están organizados así:

· Introducción para los agentes que han de aplicar los materiales. Con una serie de orientaciones sobre como la acción educativa ha de llevar al planteamiento vocacional.

· Oraciones para cada día de la Semana de oración por las vocaciones, que ha de realizar el tutor.

-
Materiales para cada curso de Secundaria con: documentos sobre valores humanos cercanos a la vocación, para ser tratados en tutoría; documentos para tratar en religión; y videos vocacionales que pueden ser utilizados tanto en tutoría como en religión.
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Introducción.

Tomada de la "Guía de orientación vocacional" (págs. 3-12). Puede ampliarse con las reflexiones introductorias del libro: “La orientación vocacional” (págs.17-31).

“En el plan de Dios todo hombre está llamado a un desarrollo, porque toda vida es vocación. Desde el nacimiento ha sido dado a todos, en germen, un conjunto de aptitudes y cualidades, que deben ser desarrolladas y dar fruto: su pleno desarrollo, fruto al mismo tiempo de la educación recibida, del ambiente y del esfuerzo personal, permitirá a cada uno orientarse hacia el destino que le ha sido propuesto por el Creador.

Todo hombre está llamado a realizar una vocación personal que al mismo tiempo es comunitaria. Esto se da en una antropología abierta al otro, abierta a Dios. Una vida humana que siente una responsabilidad frente al otro, un llamamiento a crear un mundo más humano, que se plantea los interrogantes definitivos del hombre. La vida se puede vivir como vocación cuando se supera una antropología narcisista y egocéntrica.

Todos los hombres son llamados a la participación divina, son llamados a una vocación cristiana. La vocación es llamada, don y respuesta libre. Tiene una estructura dialogal. Tiene como protagonistas a Dios y al hombre. Es iniciativa del amor gratuito de Dios y es respuesta libre del hombre. No hay oposición entre vocación y proyecto vital, sino que son las caras, divina y humana, de una misma realidad psicológica profundamente humana. Hablar de diálogo entre Dios y el hombre supone plantearse el problema de la mediaciones concretas, de los signos a través de los cuales se nos comunica la llamada divina.
La vocación es una realidad dinámica que se desarrolla progresivamente. El diálogo vocacional prosigue durante toda la vida, con la ayuda de la gracia, en unión con los creyentes, dando respuestas a las iniciativas, a través de las cuales Dios irá manifestando su voluntad en las situaciones concretas de la existencia personal.

Todos somos llamados a una vocación común que se especifica y concreta en cada uno en una vocación personal. Todos somos llamados a realizar el proyecto de vida cristiano propuesto en el Evangelio. El "sígueme" de Cristo se puede escuchar de muy diversos caminos. El tronco común de la vocación cristiana se ramifica en las vocaciones personales específicas, como consecuencia de la variedad de dones y carismas que el Espíritu Santo da a cada uno para la misión que ha de realizar en la Iglesia y en el mundo.

Clásicamente se suele distinguir tres grandes dimensiones de vocaciones: sacerdotal, religiosa y laical, Una división con clara identidad eclesial y social. División que los signos de los tiempos hacen saltar, que el Espíritu con su permanente novedad hace que se modifique. La configuración de la vocación personal es resultado de diversos elementos que se conjugan de distinta manera en las personas.

Cada vocación tiene su historia particular, pero también podemos descubrir elementos más o menos comunes al fenómeno del nacimiento y desarrollo de la vocación en los hombres.

La vocación es siempre una realidad comunitaria. La vocación se vive desde y con la comunidad, una fraternidad de seguidores de Jesús. La vocación va siempre unida a la inserción en alguna comunidad, movimiento o institución eclesial. Las comunidades cristianas son el mejor ámbito para el nacimiento y desarrollo de los diversos carismas y ministerios.

La vocación lleva consigo siempre un compromiso, una tarea de cara al mundo. Vocación y misión siempre van unidas. El grupo, la comunidad, el movimiento cristiano tienen como misión ser testigos de¡ Dios vivo, testimoniar los valores de¡ Reino desde una presencia transformadora y evangelizadora en el mundo.

La Iglesia, el cristiano, tienen la misión de prolongar, ser mediación, ser signo, de la presencia de Dios, de la encarnación del Hijo de Dios, de la presencia de¡ Señor Resucitado en el mundo. Han de sentirse enviados al mundo, solidarios con los sufrimientos y esperanzas de los más pobres y necesitados a ejemplo de Cristo”.

Oraciones para cada día de la Semana de oración por las vocaciones.

VEN Y VERÁS

Motivación: 

No nos valen las historietas que nos cuentan, pues sólo lo que experimentamos es vida. Atrévete y experimenta con tu vida. Da algo de ti y verás También la fe es experiencia. 0 te acercas o no la vives.

PALABRA: (Jn 13,23) 

"Jesús, sabiendo que el Padre le había puesto todo en su mano, y sabiendo que había venido de Dios y que a Dios volvía, se levantó de la mesa, se quitó el manto y se ciñó una toalla; echó agua en una jofaina y se puso a lavarles los pies a los discípulos, secándoselos con la ralla que llevaba ceñida".

Lectura: Nos cuenta Anthony de Mello, en su libro "La oración de la Rana":

“Le intrigaba a la congregación que su rabino desapareciera todas las semanas la víspera del sábado, por lo que encargaron a un miembro que le siguiera. El espía comprobó que el rabino se disfrazaba de campesino y atendía a una mujer pagana paralítica, limpiando su cabaña y preparando para ella la comida del sábado.

Cuando el espía regresó, la congregación le preguntó: ¿a dónde ha ido el rabino? ¿Le has visto ascender al cielo? "No", respondió el otro, ha subido aún más arriba”.

ORACIÓN:

Jesús, nos has recordado 

que el que guarde su vida, la pierde. 

Y el que la pierde por ti, la gana.

Haznos sentir la felicidad 

de saber dar nuestra vida por otros, 

a base de pequeños detalles.

Danos fuerza para ser capaces 

de borrar el egoísmo de nuestra clase, 

familia o amigos, 

para hacer de nuestra vida 

una ofrenda de servicio a los otros.

PADRE NUESTRO

LUNES: APERTURA

DECIR" SI".Vivir la vida como vocación es entrar en el juego de la llamada, respuesta y encuentro de Dios con los hombres.

La escena nos parece un cuento: Dios habla a una joven de Nazaret y le propone colaborar en su plan de salvación. No hay duda de que Dios sigue hablando. Dios te habla tras el compañero que necesita ayuda, tras tus éxitos y fracasos, tras las cualidades, las necesidades, el silencio...

PALABRA: (Lc 1, 26‑38)

“ El ángel Gabriel fue enviado a una ciudad de Galilea, llamada Nazaret, a una Virgen.

El ángel le dijo: Alégrate, llena de gracia, el Señor está contigo; bendita tú entre las mujeres. Ella se turbó ante estas palabras y se preguntaba qué saludo era aquel. El ángel le dijo: No temas, María, porque has encontrado gracia ante Dios. Concebirás y darás a luz un hijo, y le pondrás por nombre Jesús. Será grande, se llamará hijo de Dios.

María contestó: Aquí está la esclava del Señor, hágase en mí según tu palabra. Y la dejó el ángel”. 

REFLEXIÓN:

* Sinceramente: ¿hasta que punto estás dispuesto a comprometerte? 

* ¿Alguna vez has sentido la felicidad que supone comprometerte con los demás? 

* Responder compromete, o llena la vida de sentido.

Canción:

PADRE, ME PONGO EN TUS MANOS 

1.Padre, Padre, Padre, me pongo en tus manos. 

Haz de mí lo que quieras, sea lo que sea, 

te doy las gracias. Lo acepto todo, 

con tal que tu voluntad se cumpla en mí, 

y en todas tus criaturas. 

2.No deseo nada más, Padre, no deseo nada más. 

Yo te ofrezco mi alma 

y te la doy con todo el amor de que soy capaz, 

porque deseo darme, 

ponerme en tus manos, sin medida, 

con infinita confianza, 

porque tú eres mi Padre.
MARTES: CAMINAR

EL H. GABRIEL TABORIN DICE: "A PESAR DE MIS POBRES TALENTOS DIOS HA QUERIDO SERVIRSE DE MI".

Lectura: (Mt 19, 16‑21) 

“Se acercó uno a Jesús y le preguntó: ‑Maestro, ¿qué tengo que hacer de bueno para obtener ‑la vida eterna? Jesús le contestó: Mira, si quieres entrar en la vida, guarda los mandamientos. Él le preguntó: ‑¿Cuáles? Jesús le contestó: ‑ "No matarás, no cometerás adulterio, no robarás, no darás falso testimonio, honra a tu padre y a tu madre, y ama a tu prójimo como a ti mismo". El muchacho le dijo: ‑ Todo lo he cumplido. ¿Qué me falta? Jesús le contestó: ‑ Si quieres llegar hasta el final, vende lo que tienes, da el dinero a los pobres ‑ así tendrás un tesoro en los cielos‑ y luego vente conmigo. Al oír esto, el joven se fue triste, porque era rico”.

Poema de las muletas.

Durante siete años no pude dar un paso. 

Cuando fui un gran médico 

me preguntó: "¿Por qué llevas muletas?” 

Y yo dije: "Porque estoy tullido". 

"No es extraño ‑me dijo‑. 

Prueba a caminar. Son esos trastos 

los que te impiden andar. 

Anda, atrévete, arrástrate a cuatro patas!" 

Riendo como un monstruo, 

me quitó mis hermosas muletas, 

las rompió en mis espaldas y, sin dejar de reír, 

las arrojó al fuego. 

Ahora estoy curado, Ando. 

Me curó una carcajada. 

Tan sólo, a veces, cuando veo palos, 

camino algo peor por unas horas.

Canto: Caminad

MIÉRCOLES: CRISTO

Motivación:

*Cristo es una persona que se sintió enviada por el Padre.

*Dedicó toda su vida a los otros, fue "un hombre para los demás"

*Sus palabras, su vida y su forma de darse, es Buena Noticia

Palabra: (Lc 4, 16‑2 1)

“Fue a Nazaret, donde se había criado, entró en la sinagoga, como era su costumbre los sábados. Le entregaron el volumen del profeta Isaías y, desenrollándolo, encontró el pasaje donde está escrito: "El Espíritu del Señor está sobre mí, porque él me ha ungido para que dé la buena noticia a los pobres. Me ha enviado para anunciarla libertada los cautivos y la vista a los ciegos, para poner en libertad a los oprimidos, para proclamar el año de gracia del Señor" Enrolló el volumen, lo devolvió al sacristán y se sentó. Toda la sinagoga tenía los ojos fijos en él. Y él empezó a hablarles: ‑Hoy, en vuestra presencia, se ha cumplido este pasaje”.

Reflexión:

* ¿Qué es Cristo para mí?

* ¿Tiene algo que ver con mi vida? ¿es sólo cosa de la Iglesia y el Colegio?   

* Lo mejor que puedo hacer es pasar de todo y vivir mi vida.

Canto: DEJA QUE EN TU VIDA CANTE ÉL

1. Deja que en tu vida cante Él, 

deja que en tu vida baile Él. 

Y que por tus venas sólo corra Él. 

Deja que en tu vida cante Él. 

Ábrele las puertas a Jesús, 

Y cierra los ojos al temor. 

Déjate en sus manos, sólo eres de Él. 

Ábrele las puertas a Jesús. 

JESÚS SERÁ LA FUERZA PAPA AMAR. 

JESÚS DARÁ SENTIDO A TU VIVIR. 

ÉL SERÁ EL CENTRO Y EL EJE DE TU SER. 

ÉL CAMBIARÁ TU EXISTIR. 

ÉL, SIEMPRE JOVEN, VALOR TE EXIGIRÁ 

PARA SER JOVEN CON ÉL. (2)

JUEVES: RESPUESTA

DIOS PIDE UNA RESPUESTA:

* María: "Aquí está la esclava del Señor, hágase en mí según tu palabra"

* El buen samaritano: "Se acercó al herido y lo cuidó; luego lo llevó a una posada Al día

siguiente sacó dinero y dándoselo al posadero, le dijo: cuida de él y lo que gastes de más te lo pagaré a la vuelta"

* El joven rico: Frunció el ceño ante la invitación de Jesús y se marchó muy triste, porque era muy rico.

Canción:  "HÉROE ANÓNIMO"

Su nombre no saldrá mañana en el periódico. 

Ni a mediodía su rostro en la televisión. 

Pero les aseguro que mi amigo es un héroe 

de esos que dan su vida por amor.

Tendrá veinte años, poco más o menos 

y los ojos despiertos como un volcán; 

una sonrisa fácil, aunque de hablar reservado 

y le encanta el fútbol y salir a bailar. 

Hasta aquí, me diréis: nada de particular, 

nada que justifique que le vayas a cantar; 

pero el fin de semana cuando cierra los libros: 

Mi amigo se viste de Superman.

Y es que es un héroe anónimo, un héroe, un héroe. 

Un héroe anónimo Es un héroe

Tiene toda una sala, sólo a su cargo: diez o quince críos, 

yo diría que mil y a cada uno de ellos llama por su nombre 

y cada uno de ellos le responde: papá.

A Antonio, de quince, le da de comer en la boca; 

al Rata, de once, le está enseñando a andar; 

y por la noche, después que los ha acostado a todos, 

mientras se fuma un pitillo, escucha a Supertramp.

Y el lunes, en la facultad, se hablará de mil cosas; 

cada uno tendrá una aventura que contar. 

Pero mi amigo, que tiene una sonrisa fácil, 

es más bien reservado a la hora de hablar.

Y es que es un héroe, un héroe anónimo, un héroe. 

Un héroe anónimo. Es un héroe.

*NOS SOBRAN PALABRAS Y NOS FALTAN PERSONAS QUE SE 

COMPROMETAN, AUNQUE NO HAGAN GRANDES COSAS.

*ABRE TUS OJOS Y LE VERÁS... DA ALGO DE TU VIDA Y VERÁS.

PADRE NUESTRO ...

VIERNES: HERMANOS

*Todos los miembros del Instituto son Hermanos y llevan este nombre. 

*Los Hermanos aprenden a meditar y a vivir el Evangelio a la luz del misterio de Nazaret donde Jesús comenzó a cumplir lo que más tarde predicó. 

*La Palabra Divina abrirá a los Hermanos a la plenitud de la paz por medio del amor, la oración y el trabajo para construir su comunidad.

SEGÚN EL FUNDADOR:

"Las virtudes que caracterizan a un verdadero Hermano de la Sagrada Familia son: una fe viva y cultivada, una obediencia pronta y total, un celo ardiente y desinteresado, una humildad profunda, una pureza constante, y finalmente, el amor al trabajo, al retiro y al silencio"

Oración: NO TIENES MANOS

Jesús, no tienes manos. 

Tienes sólo nuestras manos para construir 

un mundo donde habite la justicia. 

Jesús, no tienes pies. 

Tienes sólo nuestros pies 

para poner en marcha la libertad y el amor. 

Jesús, no tienes labios. 

Tienes sólo nuestros labios para anunciar 

por el mundo la Buena Noticia de los pobres. 

Jesús, no tienes medios. 

Tienes sólo nuestra acción para lograr 

que todos los hombres sean hermanos. 

Jesús, nosotros somos tu Evangelio. 

El único Evangelio que la gente puede leer. 

Si nuestras vidas son obras y palabras eficaces. 

Jesús, danos tu fortaleza moral 

para desarrollar nuestros talentos 

y hacer bien todas las cosas.

Oración para pedir la glorificación del V. H. Gabriel.

Materiales para cada curso de secundaria.

VOCACIÓN A SER PERSONA:

1º  ESO: “Si quieres ser feliz comienza a compartir”

* OBJETIVOS: 
‑ Vivir la alegría que produce compartir lo propio con los demás.  

‑ Preocuparse y ayudar a los que tienen problemas.  

‑ Experimentar que Dios cuida de cada uno de nosotros / as.

* VÍDEOS: 
‑ “Familias en misión".  

‑ "El pez sin samaritano".

* TUTORÍA:

‑ Introducción breve al tema comentando el título y los objetivos, y sirviéndose del material sobre la vocación.

‑ Lectura del documento "Si volviese a vivir " y trabajarlo con las siguientes actividades: 

* Si volviese a nacer... Hacer el propio listado con cosas que volverías a hacer y cosas que no harías, y por qué.

* El futuro está en nuestras manos, por hacer. Concretar el modo de vivir algún aspecto de la propia vida.

‑ Lectura del documento "¿Qué buscas? ¡La perla preciosa!" y trabajarlo con las siguientes actividades:

* Leer la parábola hinduista, pero sin decir la última frase. Comentar su intencionalidad y crear un final apropiado.

* Leer y comentar el final del autor.

* Analizar los símbolos: hombre‑de‑Dios, acampar bajo un árbol, habitante corriendo, el diamante, la auténtica piedra preciosa, tener‑ser, no dormir‑dormir tranquilo, dudar de las propias certezas, etc.

* Vaciar los propios "cofres", las propias vidas: comunicación personal, dando tiempo a prepararla. ¿Qué "diamantes" deseas encontrar en tu vida? ¿Quién te los ofrece? ¿Son auténticos o sospechas su falsedad? ¿Has dado con Jesucristo? ¿Qué valor tiene en tu vida?

‑ El tutor puede hacer otras actividades relacionadas con el tema que surjan de su creatividad.

* RELIGIÓN:

‑ Colorear y comentar el dibujo y las frase "Cuando la carga se haga pesada, siempre tienes un Padre para darte alivio", o inventar un dibujo relacionado con los objetivos y lema propuestos.

‑ Documento: "Ser muletas para los demás".

* Introducción leída y comentada.

* Lectura del texto: "Las muletas".

* Actividades

# Comentar las impresiones sobre la oración de Marta. ¿Qué creéis que le pide Marta al Señor? ¿Por qué y para qué? Y tú, ¿qué le pides?.,

# Contar experiencias similares, propias o ajenas. 

# Buscar y leer Mt 9,1‑7. ¿Qué conclusiones sacas?

# Ser muleta para... ¿De quién voy a ser muleta? ¿Por qué? ¿Cómo?

* Oración tal como se propone.

SI VOLVIESE A VIVIR :

“El otro día alguien me preguntó: ‑Si usted volviese a nacer, ¿viviría de otra manera? 

Sin pensarlo mucho, le respondí que no. Luego, reflexioné con más calma y le dije: 

- Creo que si se me hubiera dado la posibilidad de volver a empezar la vida,  habría charlado menos y escuchado más. 

No habría dejado de invitar a cenar a los amigos sólo porque el mantel tuviera una pequeña mancha o porque la funda del sofá estuviera desteñida. 

No tendría reparo en comer el bocadillo en el salón de estar y no me habría preocupado lo más mínimo ensuciar el suelo con las migas o con el chisporroteo de la chimenea encendida. 

Habría encontrado tiempo para escuchar al abuelo una y otra vez el relato de sus años mozos.

Nunca habría dejado de bajar las ventanillas del coche un día de verano, por la simple razón de evitar el polvo, recién hecha la revisión del vehículo y la limpieza de interiores. 

No habría dejado que aquel velón bonito que estrenamos en la cena de nochebuena se derritiese, olvidado, en el cuarto trastero, Lo habría dejado que se consumiera, encendiéndolo a diario.

Me habría tirado sobre el césped del prado jugando con los niños sin preocuparme de las manchas del verde sobre el vestido. 

Habría llorado o reído menos contemplando los seriales de la tele, y más observando la vida. 

Habría dedicado más tiempo a compartir las responsabilidades de mi marido. 

Me habría ido a la cama, cuando me encontraba mal, en vez de salir con fiebre al trabajo, como si, por faltar yo a la oficina, se fuese a hundir el mundo.

En lugar de no pegar el ojo, esperando que acabasen los nueve meses de embarazo, habría vivido con amor cada momento, consciente de que aquella realidad maravillosa que iba creciendo en mí era la única ocasión que se me presentaba de colaborar con Dios en la realización de un milagro.

Al hijo pequeño que me besaba emocionado, jamás le habría dicho: “¡Vale! ¡Basta ya! Vete a lavarte que la mesa está ya puesta”.

Habría dicho más veces: “Te quiero” y menos veces: “Lo siento”.

Pero, sobre todo, si yo pudiera comenzar desde el principio, me apropiaría de cada minuto, lo miraría a fondo hasta llegar a conocerlo en lo más íntimo, lo viviría en plenitud. ¡Y no dejaría que se me escapase de las manos!”.

¿QUÉ BUSCAS? ¡LA PIEDRA PRECIOSA!
El “hombre‑de‑Dios” había llegado a las afueras de la aldea y acampó bajo un árbol para pasar la noche. De pronto llegó corriendo hasta él un habitante de la aldea:

‑La piedra. ¡La piedra! ¡Dame la piedra preciosa!.

‑¿Qué piedra?, preguntó el “hombre‑de‑Dios”.

‑La otra noche se me apareció en sueños el Señor Shiva, dijo el aldeano, y me aseguró que si venía al anochecer a las afueras de la aldea, encontraría a un “hombre ‑de‑ Dios” que me daría una piedra preciosa que me haría rico para siempre.

El “hombre‑de‑Dios” rebuscó en su bolsa y extrajo un diamante.

‑Probablemente se refería a esto.

Y entregó el diamante al aldeano.

‑Lo encontré, añadió, en el sendero del bosque hace unos días. Puedes quedarte con él.

El hombre se quedó mirando el diamante con asombro. Y comentó:

‑¡Es un diamante! ¡Tal vez el mayor del mundo, pues es tan grande como la  mano de un hombre! Lo cogió y se marchó.

Pasó la noche dando vueltas en la cama. Era incapaz de dormir. La libertad de aquel “hombre​-de‑Dios” le había hecho dudar de sus certezas.

Al día siguiente, al amanecer, fue a despertar al “hombre‑de‑Dios” que dormía tranquilo, y le dijo:

‑Dame la "riqueza" que te permite desprenderte con tanta facilidad de este diamante.

SER “MULETAS” PARA LOS DEMÁS 

1.INTRODUCCIÓN.

Si pensamos en las muletas ‑muchos tendremos experiencia‑, vemos lo útiles que son. O, mejor dicho, lo útiles que son nuestras piernas. Como tantas cosas, no las valoramos hasta que nos faltan. Marta es una muchacha de 14 años que va a los encuentros que las Hijas de Mª Auxiliadora realizan en Madrid. Según dice ella, todo esto le ha ayudado a crecer en la fe. Fue visitada y probada por el dolor y la enfermedad: hospitales, médicos, operaciones... Va con muletas. Tiene, además, un hermano que quiere ser franciscano.

En uno de los momentos de reflexión de una convivencia, ahora ya con muletas, escribió una oración que nos puede servir de reflexión para todos.

2.TEXTO PARA REFLEXIONAR

“Las muletas” (Un lector la lee para todos.)

Señor, he estado enferma, Tú lo sabes. 

He sufrido mucho; el dolor no me dejaba dormir; 

me entraban ganas de llorar y lloré; 

nunca hubiera imaginado que pudiera aguantar tanto.

Tú has sido para mí un par de muletas: 

‑ me has dado ánimo y fuerza, 

‑ me has ayudado a sonreír, 

para que mi madre no sufriera, 

y mis hermanos estuvieran tranquilos. 

Tú me has amado mucho, Señor.

Ayúdame, ahora, a ser yo misma una muleta 

capaz de sostener a los que flaquean en su fe. 

Que mi vida sea una mirada de amor y pueda ayudar 

‑ a mis padres, 

- a mi hermana, que no cree demasiado en ti, 

- a ser apoyo para mi hermano, en su vocación religiosa, 

para que, a su vez, se convierta en la otra muleta. Amén.

Marta

(En “Con Jesús, entre las jóvenes”,

 Inspectoría de las HMA, documentación interna, Madrid.)

3. ORACIÓN PROPIA

(Cada uno, en breve silencio, debe orar desde lo que te ha inspirado la oración de Marta. Cabe repetir su misma oración, adaptada a otras “muletas”.)
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2º  ESO: "Ser luz del mundo".

OBJETIVOS:
‑ Analizar la vida personal para ver la coherencia con los valores humanos y cristianos que transforman el mundo en mejor.


‑ Conocer las necesidades mayores del entorno y comprometerse

colaborando en el servicio a los más pobres con alguna acción concreta.


‑ Descubrir el rostro de Jesús en cada uno de los más necesitados cercanos a nosotros.

VÍDEOS: 
‑ "De Palencia al altiplano". 


‑ "Mi hijo quiere ser cura". 

TUTORÍA:

‑ Introducción breve al tema comentando el título y los objetivos, y sirviéndose del material sobre la vocación.

‑ Lectura del documento "La victoria de Caty” con las siguientes actividades: 

· Buscar y contar casos reales de personas, pequeños héroes como Caty, que no se han hundido ante dificultades de muy distinto tipo.

· Hacer un doble listado de dificultades reales, de problemas gordos de jóvenes de nuestra edad. en paralelo, escribir nuestras dificultades y problemas. Hacer hablar a las dos listas.

· ¿Qué problemas vives actualmente y cómo reaccionas ante ellos? ¿Cómo vas de voluntad? ¿Cómo la educas, con qué medios la vas haciendo crecer?

- Lectura del documento "Con dinero..." y trabajarlo con las siguientes actividades:

· La clase crea frase antes de dar las anteriores: "Con dinero se puede... pero no se puede ...”

· Analizar el uso cristiano del dinero y su porqué, en estos ejemplos: el joven que ayuda gratuitamente como monitor a niños y ancianos, el matrimonio cristiano que parte de su presupuesto lo dedica a los pobres, un religioso que vive el carisma de pobreza de Francisco de Asís, un misionero que busca ayudas para escuelas y hospitales, etc.

· "Las cosas son importantes, pero la gente lo es más". ¿Dónde comprar lo que la gente necesita y no consigue con el dinero? ¿A qué precio?

· Tú, ¿eres rico o pobre? ¿En qué? ¿Cuentan los pobres en tu uso del dinero y de otros bienes: cultura, salud, fe, etc?

‑ Lectura del documento "El voluntariado" y trabajarlo con las siguientes actividades: 

· Leer detenidamente el escrito de Gloria Fuertes y comentar después. Buscar una definición del voluntariado y un símbolo que lo exprese. 

· Hacer dos listas de razones, unas suficientes y otras válidas, para el voluntariado. 

· ¿Cómo va creciendo tu compromiso en favor de los demás?  

· Compromiso. Tú, ¿voluntario cristiano? ¿Por un tiempo? ¿De por vida? ¿Qué vas a hacer en concreto?

‑ El tutor puede hacer otras actividades relacionadas con el tema que surjan de su creatividad.

RELIGIÓN:

‑ Comentar el dibujo y la frase: “Vosotros sois la luz del mundo", ¿en qué aspectos somos o podemos ser luz del mundo?.

- Documento: "Cuando hicisteis a uno de estos mis hermanos, a mi me lo hicisteis". Introducción leída y comentada.



* Lectura del texto evangélico.



* Actividades:

# Pensar y escribir el resultado de tu propio juicio. ¿Qué te diría Jesús a favor y qué en contra? ¿Cómo excusarse ante Él ‑ recuerda que aquellos también lo hicieron‑? ¿Qué te implica para tu vida?

# Confeccionar una lista con otro tipo de necesidades que tiene Jesús (el prójimo) hoy y que no subraya el Evangelio.

# Lanzar mensajes al mundo en clave de "eslóganes de llamada” para hacer ver a la humanidad que Jesús vive en cada persona necesitada. Quizá se puedan sacar los mejores de la clase e intentar ponerlos en práctica por el sistema que se proponga.

# Invitar a una mesa redonda a alguien que os llama la atención por su entrega a los demás. Preguntad por los valores, el fondo, de esa entrega. Posteriormente, ya sin su presencia, analizad lo escuchado y comentadlo en grupo desde la clave del texto evangélico de Mateo.



* Oración tal como se propone.

LA VICTORIA DE CATY


Una chica mallorquina de 25 años, Caty Salom, afectada de una esclerosis lateral amiotrófica que deja inválida completamente a la persona, ha conseguido, antes que la enfermedad acabase con su vida, escribir un libro de 165 páginas. Caty dictaba las letras con el movimiento de sus párpados, siguiendo un código previamente aprendido por sus familiares. De esta manera han logrado transcribir el libro.


No sé si el libro llegará a editarse para el gran público. No es eso lo verdaderamente importante. Lo que vale la pena resaltar es el esfuerzo de una joven por vencer sus enormes dificultades. ¡Cuánta fuerza de voluntad, cuánto espíritu de superación y cuánta constancia para saltar un muro que parecía infranqueable!


Hay personas que con frecuencia se ahogan ante pequeñas dificultades o contrariedades sin importancia. Otras, como Caty, tienen la valentía y el coraje de enfrentarse a su destino para no dejarse vencer por él.


Caty es una buena maestra de la tenacidad y la capacidad de esforzarse para conseguir lo que uno se propone en la vida. Cabe también destacar el valor liberador y consolador de la escritura.


Cuando una dificultad nos ahoga podemos caer en la tentación de convertirla en el centro de nuestros pensamientos. Este pensamiento reiterativo y el no distanciamiento hace que la dificultad se agrande.


Una buena manera de vencer las dificultades es distanciarse de las mismas, verlas con perspectiva y hasta dejarse llevar por la imaginación y la fantasía.


Cuando una persona padece una enfermedad, aunque hay que admitir que en ocasiones esto resulta muy difícil, conviene hacer el esfuerzo por apartarle del centro de atención de sus pensamientos para potenciar aquellas partes de su persona que no están afectadas.


Caty ha sabido aprovechar su mente clara y el movimiento de sus párpados para dejar volar los sentimientos y la fantasía y reflejarlo todo en un libro. De esta manera el sufrimiento se diluye y pasa a un segundo plano, en alguna medida, ante el deseo ilusionado de escribir que se convierte en un verdadero centro de interés.

CON DINERO ...

1. Con dinero se puede comprar placer, pero no amor. 

2. Con dinero se pueden comprar diversiones, pero no alegría. 

3. Con dinero se puede comprar un esclavo, pero no un amigo.

4. Con dinero se puede comprar una mujer, pero no el amor de una esposa. 

5. Con dinero se puede comprar una casa, pero no un hogar. 

6. Con dinero se puede comprar alimentos, pero no apetito. 

7. Con dinero se pueden comprar medicinas, pero no salud. 

8. Con dinero se pueden comprar diplomas, pero no cultura. 

9. Con dinero se pueden comprar las notas, pero no el “saber”.

10. Con dinero se pueden comprar tranquilizantes, pero no paz. 

11. Con dinero se pueden comprar favores, pero no perdón. 

12. Con dinero se puede comprar la tierra, pero no el cielo. 

13. Con dinero se pueden comprar títulos, pero no honradez. 

14. Con dinero se puede comprar bienestar, pero no felicidad. 

15. Con dinero se puede comprar diversión, pero no alegría. 

16. Con dinero se pueden comprar "rezos", pero no a Dios. 

17. Con dinero se pueden lograr armas, pero no sembrar paz. 

18. Con dinero se puede comprar droga, pero no sentido de vida. 

19. Con dinero puedes someter esclavos, pero no hacer personas libres.

20. Con dinero... 

21. 
Con dinero se pueden tener cosas y "pasarlo bien" (a veces), pero sólo amando a las personas podemos ser felices (siempre), aunque en ocasiones no lo "pasemos tan bien".

EL VOLUNTARIO


"Yo quiero despertar vocaciones para que la gente se haga voluntaria. Ser voluntario es ser profundamente humano.


Ser voluntario es acudir a la calle, a la casa, a la cárcel, al barrio del pueblo donde hay un ser que sufre.


Ser voluntario es entrar en el corazón de los que lo pasan mal.


Cuando el voluntario visita a alguno que está solo, le cura la soledad.


Cuando le habla, le ayuda, le escucha y le acompaña: el solitario mejora su soledad, que es junto con otras, la enfermedad de los ancianos.


El voluntario trabaja gratis, no gana nada. Yo no quiero negarlo, pero el voluntario gana muchísimo. Gana el placer de ser útil, la sonrisa de un anciano o de un enfermo, el abrazo de un niño sin padres, la amistad de un paralítico y el afecto y la amistad de un preso.


El voluntario sabe que el camino de su vocación, escogida libremente, es ir donde vive el dolor. El dolor físico ó psíquico le espera y tiene que ir lleno de ilusión, alegría, comprensión y amor, tesoros espirituales que si no se tienen no se Pueden dar. El dolor puede ser destruido por el amor, no sólo por la farmacia. Hacerse voluntario es también salvarse del aburrimiento, salvarse de la vulgaridad, de la rutina, del materialismo. Y os hace sentiros útiles, solidarios, amables, importantes, "medicina" que cure al de la "historia".


Os pido que contagiéis este "virus"de bondad que tenéis a vuestros amigos y amigas, para que ellos también sean nuevos voluntarios.


Más que un gran premio de la lotería, más que un premio Nobel de lo que sea, es lo que recibe el voluntario cada noche cuando se va a dormir; es lo que recibe el voluntario que durante unas horas al día ha alegrado a una persona triste, ha hecho sonreír a un enfermo, ha paseado en su silla de ruedas a una persona que no puede valerse.


El premio del voluntariado es que pasa a ser un artista.


El voluntario no ha pintado un cuadro, no ha hecho una escultura, no ha creado una música, no ha escrito un poema, pero ha hecho una obra de arte con sus horas libres.


Todavía hay milagros, milagros demostrables, que los hacen, que los hacéis Y los harán los nuevos voluntarios."

Gloria Fuertes

“CUANTO HICISTEIS A UNO DE ESTOS MIS HERMANOS, A MÍ ME LO HICISTEIS”

1. INTRODUCCIÓN


El saludo de hoy lleva por título una pequeña cita del Evangelio de Mateo. Jesús, en uno de sus últimos discursos, les explica a los suyos, con palabras sencillas para que lo puedan entender, a qué se parecerá el juicio final.


Y el Señor se identifica con los que sufren. O sea, que cuando estamos ayudando a uno que sufre, que nos necesita, que vemos solo o triste, estamos ayudando a Jesús mismo (lo ha dicho Él, no yo). Y, ¿quién de nosotros no estaría dispuesto, si se encontrase con Jesucristo caído, sufriendo, a echarle una mano? ¿Por qué no entonces a los hombres con quienes Él se identifica?


Vamos a reflexionarlo mientras lo leemos.

2. TEXTO EVANGÉLICO


Entonces dirá el Rey a los de su derecha: “Venid, benditos de mi Padre, recibid la herencia del Reino preparado para vosotros desde la creación del mundo. Porque tuve hambre, y me disteis de comer; tuve sed, y me disteis de beber; era forastero y me acogisteis; estaba desnudo y me vestisteis; enfermo y me visitasteis; en la cárcel y vinisteis a verme”. Entonces los justos le responderán: “Señor, ¿cuándo te vimos hambriento y te dimos de comer; o sediento y te dimos de beber? ¿Cuándo te vimos forastero y te acogimos; o desnudo y te vestimos? ¿Cuándo te vimos enfermo o en la cárcel y fuimos a verte?”. Y el Rey les dirá: “En verdad os digo que cuanto hicisteis a uno de estos hermanos míos más pequeños, a mí me lo hicisteis”.


Entonces dirá también a los de su izquierda: “Apartaos de mí, malditos, id al fuego eterno preparado para el Diablo y sus ángeles. Porque tuve hambre y no me disteis de comer; tuve sed, y no me disteis de beber; era forastero y no me acogisteis; estaba desnudo y no me vestisteis; enfermo y en la cárcel y no me visitasteis”. Entonces dirán también éstos: “Señor, ¿cuándo te vimos hambriento o sediento o forastero o desnudo o enfermo o en la cárcel, y no te asistimos?”. Y Él, entonces, les responderá: "En verdad os digo que cuanto dejasteis de hacer con uno de estos más pequeños, también conmigo dejasteis de hacerlo".

Evangelio de Mateo 25,33‑45.

3. ORACIÓN

Señor, queremos ser grandes en generosidad, 

grandes en ofrecer nuestras vidas por el bien de otros, 

en nuestro más profundo interior, 

Tú sabes que lo queremos así. 

Pero, nos cuesta, nos sentimos 

pequeños, pobres, débiles ante tantas cosas 

que nos rodean y aplastan nuestras iniciativas 

más nobles y cristianas. 

Queremos y no podemos, 

deseamos y no sabemos, y, 

cuando por fin nos lanzamos a la aventura de amar, 

parece que no estás a nuestro lado, 

dando aliento a nuestros propósitos 

en los momentos de penuria. 

Danos, Señor, el Espíritu Santo que viene de ti

y que nos dará la fuerza para amarte 

en los hermanos que sufren, y para seguirte 

en los caminos que nos propones. 

Con fe y esperanza, te pedimos el amor. 

Amén.
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3º ESO: "Mi vida es un don para los demás”.

OBJETIVOS:
‑ Comprender que todos tenemos una riqueza personal (cualidades, dones, 
virtudes, ... ) .


- Poner al servicio de los demás nuestras riquezas.

· 
‑ Buscar cual es el plan que Dios tiene sobre cada uno de nosotros.

VÍDEOS:
‑"Las rejas las veis vosotros". 


- "Secuestros de misioneros". 

TUTORÍA:

‑ Introducción breve al tema comentando el título y los objetivos, y sirviéndose del material sobre la vocación.

‑ Lectura del documento "¿Quién es quién?” y trabajarlo con las siguientes actividades: 

· Leer Lc 10,25‑37. Se puede hacer en forma dialogada. A continuación se trata de buscar los ocho personajes del esquema, incluyendo el burro. ¿Quién es quién?

· Enumera características de ese "Buen Samaritano".

· Juzgar la propia vida. ¿Qué tienes de buen samaritano? ¿Qué puedes mejorar? ¿Qué haces en tu colegio?

‑ Lectura del documento "Una buena inversión" y trabajarlo con las siguientes actividades:

· Leer el artículo. Trabajarlo personalmente para comunicar después. 

· Imaginar un diálogo entre billetes de distinto valor. Qué se dicen. Qué se cuentan. Dónde han estado. Con quiénes. Qué han hecho. ¿Están satisfechos de sus andanzas? ¿Se parecen a ciertas vidas humanas?

· Hacer esta revisión de vida: ¿Dónde quieres invertir tu vida, tus cualidades y talentos? ¿Vale la pena esta inversión? ¿Tiene futuro? ¿Por qué? 

· ¡De compras! El animador va presentando distintas ofertas que están en venta y que buscan comprador. Se trata de ver quién quiere y puede comprar, o a quién ve el grupo con posibilidades de SER eso en la vida. (Echar imaginación). 

· Observar a la gente, como hace Jaume, en algún lugar: calle, plaza, cola de cine o teatro, parque, etc. Ir más allá de las apariencias, pensar en el sentido de lo que hacen: motivaciones, ideales, metas.

‑ El tutor puede hacer otras actividades relacionadas con el tema que surjan de su

creatividad. 


RELIGIÓN:

‑ Comentar la frase del dibujo "Yo era como todos los demás. Pero .... antes de que fuese, Dios me había llamado" y hacer un dibujo alusivo a la misma.

Documento: "No hay que ser perfectos para Dios".


* Introducción leída y comentada.


* Lectura de los textos: "Nunca digas..." y "Dedica tiempo". 

* Actividades:

# Hacer una lista de las personas que admiramos, cercanos o lejanos, Explicar por qué. Analizar en serio si las causas son verdaderamente admirables, valiosas, o son más bien pasajeras.

# Revisar, personalmente, el horario habitual de la semana. ¿Cuánto tiempo dedicas a la semana o al mes a cada uno de los verbos a que se refiere el texto de Delia Ed?

# Componer la revista rosa de la semana. Colocar, como si se tratase de una revista rosa, fotos y noticias de personajes, famosos o no, que se caractericen por dar la vida, servir a otros, intentar ser felices sin aprovecharse de los demás. Hacer después una valoración en clase: ¿Ha sido fácil? ¿Qué deducimos?


* Oración tal como se propone.

¿QUIÉN ES QUIÉN?

1.

..................................

* Estudioso pero egoísta.

* Sabio e inteligente, doctor: 

    bien de cabeza, no de «corazón».


* "Sabe" pero no hace.

* Busca quedar bien, cumplir.

* Cuida las apariencias.

*


2.

.........................................................................

* Reza, pero no vive lo que reza.

* "Sermones", pero sin obras.

* Incoherencia entre decir y hacer.

* Escurre el bulto.

* Irresponsable.

* Va a lo suyo.

* Sin corazón.

*

3.

..................................

* Acoge porque le pagan.

* Hace bien su trabajo.

* Cumple con su profesión.

* Es responsable en su deber.

* Lo justo y nada más.

*


4.

..................................

* Marginado y olvidado.

* Víctima y necesitado.

* Herido, tirado por tierra.

* No se vale por sí mismo.

* Pobre e incomprendido.

* Pasa de tenerlo todo a nada.

*

5.

..................................

* Carga con el herido, no por amor sino por obligación.

* Hace un bien sin ser consciente; pudo hacer lo contrario.

* Actúa por miedo a los "golpes".

* Va donde le llevan.

* No siente lo que hace.

* Obedece sin pensar.

*

*
6.

..................................

* Ve, siente y hace.

* Solidario, con corazón.

* Bueno, humilde, generoso.

* Perdona y ama al "enemigo".

* No espera recompensa,

* Lo hace por amor, no por la paga.

* Da tiempo y dinero por el otro.

* Se "moja" y se compromete.

* Va más allá de la ley.

*

7.

..................................

* Egoísta y ladrón

* Se aprovecha del débil

* Traidor y cobarde

* Violento, "sangre fría"

* Infunde miedo

* 
8.

..................................

* Ayuda en el templo, no fuera.

* Pone excusas, da "rodeos".

* Aparente, pero no es,

* Hipócrita, pasota.

* No siente el problema del otro.

* 

UNA BUENA INVERSIÓN


"Esta mañana he ido a hacer una gestión a una oficina de la Caja de Ahorros. Me ha tocado esperar un buen rato antes de que me atendiesen. He aprovechado este tiempo observando lo que pasaba a mi alrededor.


¡Qué ajetreo!


Gente que entra y sale constantemente. Gente que se dirige directamente a las máquinas electrónicas para sacar dinero, para actualizar su libreta, etc. Gente que se va a un departamento pidiendo el certificado de los intereses para hacer la declaración de renta. Gente que, en otra sección, es informada sobre las diversas modalidades de imposición y de la rentabilidad de cada una de ellas.


Gente que acude solicitando préstamos, avales bancarios, etc.


Un cartel promete, por el dinero depositado por un largo tiempo, un 2% si se cobran los intereses cada mes; un 11,5% si se cobran una vez al año, y hasta un 12 o 13% si...


¡Hay otra manera de invertir!


Pero de esta "inversión" no me ofrecen ninguna información, en esta oficina ni en ninguna oficina de cajas o bancos. De los ordenadores que hay en esta oficina ‑y son muchos‑ ninguno dispone ni dispondrá jamás del programa adecuado para operar según este tipo de inversión. Es una inversión que da una rentabilidad colosal e insuperable. ¡Y sin ningún tipo de retención por parte de hacienda!


Las condiciones para hacer esta inversión son: que se haga "a fondo perdido", aceptando cobrar los "intereses" cuando se acabe la existencia terrenal; y que se haga "en secreto", procurando que la mano izquierda no sepa lo que hace la derecha" (Mt 6,3).


En esta inversión tan original, se aceptan dinero, tiempo, oración, coherencia de vida, humildad, sencillez, sinceridad, trabajo a favor de la defensa y promoción de los derechos humanos y de la justicia... Resumiendo: se acepta todo aquello que uno realiza movido únicamente por el amor y sin "pasar ningún tipo de factura".


Se trata, ciertamente, de una inversión a largo plazo. Sin embargo, el que invierte de esta manera ya recibe en esta vida unos "anticipos" de alegría, gozo, paz interior.. que compensan con creces el valor material de lo que se ha invertido.


Es el mismo Señor quien nos hace esta oferta: "Os lo aseguro: no hay ninguno que haya dejado casa, o hermanos o hermanas, o madre o padre, o hijos o tierras, por mí y por la Buena Noticia, que no reciba ahora, en este tiempo, el ciento por uno... y, en el mundo futuro, la vida Eterna" (Mc 10,29‑30).


¿Quién se apunta?


Solamente la fe y el amor son capaces de animarnos a hacer esta inversión, y de darnos fuerzas para continuarla."

Jaume Capalans
NO HAY QUE SER PERFECTOS PARA SERVIR A DIOS

1. INTRODUCCIÓN


Seguro que, muchas veces, cuando piensas en personajes importantes de la vida social, política, científica o religiosa, piensas que hay que ser muy perfecto, muy sabio o muy bueno para llevar adelante su trabajo.


La verdad es que la perfección, el crecimiento en toda virtud y ciencia, ha de ser una meta a conseguir, pero también es verdad que muy pocos la consiguen y, generalmente, no suelen aparecer todos los días en la televisión ni en los periódicos.


Para servir a Dios, no hay que ser perfectos, basta querer servir. Es más, Él es el único perfecto, por lo cual si algo o alguien nos ha de enseñar la perfección, la sabiduría de la buena, el éxito del que no pasa, ese es Dios. Los santos lo fueron porque nunca se creyeron perfectos y, sintiéndose limitados, buscaron ser mejores y estar más cerca de Dios. Los que lo saben todo, nada esperan de Él, por eso nunca crecen ni maduran


¿Qué prefieres hacer con tu vida?

2. TEXTOS PARA REFLEXIONAR

C) Nunca digas ...

Nunca digas todo lo que sabes.

Nunca hagas todo lo que puedes.

Nunca creas todo lo que oyes.

Nunca gastes todo lo que tienes.

Nunca juzgues todo lo que ves...

Porque quien dice todo lo que sabe, 

hace todo lo que puede,

cree todo lo que oye, 

gasta todo lo que tiene, 

y juzga todo lo que ve... 

un día dirá lo que no conviene, 

hará lo que no debe, 

creerá lo que no es, 

gastará lo que no puede, 

y juzgará lo que no es.

Inscripción en las ruinas de Persépolis
Dedica tiempo

Dedica tiempo a PENSAR... 

es la fuente del poder.

Dedica tiempo al DEPORTE... 

es el secreto de la eterna juventud.

Dedica tiempo a LEER... 

es el manantial de la sabiduría.

Dedica tiempo a ORAR... 

es la mayor fuerza de la tierra.

Dedica tiempo a AMAR y SER AMADO... 

es un privilegio concedido por Dios.

Dedica tiempo a SER AMABLE... 

es el camino de la felicidad.

Dedica tiempo a REÍR... 

es la música del alma.

Dedica tiempo a DAR... 

se es más feliz al dar que al recibir.

Dedica tiempo a la CARIDAD... 

es la LLAVE DEL CIELO.

Delia ED

ORACIÓN

Señor, Tú has querido, 

sobre todas las cosas, 

que los hombres y mujeres 

seamos felices, 

que hagamos de nuestras vidas 

un camino para la felicidad 

y el encuentro con los demás, 

para el encuentro y el agradecimiento 

continuo a tu obra de salvación. 

Danos, Padre, 

la capacidad de servirte siempre, 

con amor y cariño en todas las cosas 

que hagamos y en cuantos nos encontremos. 

Suscita en nosotros, 

por la acción de tu Espíritu, 

corazones generosos a seguir 

cuanto nos pides en nuestra vida 

sin pensar en nuestras comodidades 

y sin miedo porque pensemos 

que no valemos para lo que nos pides.

Por Jesucristo, tu Hijo y Señor nuestro. 

Amén.
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4º ESO: "Lánzate a volar".

* OBJETIVOS:
‑ Analizar y profundizar en las motivaciones que mueven las opciones que van haciendo.


‑ Asumir que el camino cristiano es exigente y que nos pide 
transformarnos y 
convertir nuestra mentalidad, actitudes y comportamientos.


‑ Entender que no todas las opciones son posibles, que cada uno/a  ha de encontrar su camino, y que toda decisión comporta renuncias.

* VÍDEOS:
‑ "Han escogido la mejor parte".  


‑ "Religiosas para amar y servir".

* TUTORÍA:

‑ Introducción breve al tema comentando el título y los objetivos, y sirviéndose del material sobre la vocación.

‑ Lectura del documento "El número del trapecio" y trabajarlo con las siguientes actividades:

· Comentar el dibujo del trapecista, que inicia esta sección, con todos sus detalles. Ponerle título.

· ¿Qué pueden cubrir los seguros y qué no? ¿Son, de verdad, seguros de vida? La experiencia de la muerte, ¿de cuántas seguridades nos va a despojar? ¿Quién nos salvará de la misma muerte? 

· ¿Qué es para ti la fe cristiana? ¿A qué la compararías? ¿Qué papel juega Jesucristo en tu fe cristiana? ¿Y la Iglesia? 

· ¿Qué puedes hacer para aumentar esa confianza radical en Jesucristo?

‑ Lectura del documento "El clínex, el microondas y la aspirina" y trabajarlo con las siguientes actividades:

· Se puede empezar la reunión haciendo hablar a los tres símbolos: clínex, microondas y aspirina, como expresión de algunos defectos de las personas de hoy. El grupo puede crear y decir otros símbolos, con sus porqués. 

· Enriquecer lo dicho con lo escrito por este autor. ¿Qué retos presenta esta realidad a la vocación cristiana? 

· Sacar consecuencias para la vida. “Falta paciencia, tolerancia y  sacrificio. Sin ellos ...” 

· Compromiso. ¿Qué paso concreto debes dar para seguir a Jesucristo?

‑ El tutor puede hacer otras actividades relacionadas con el tema que surjan de su creatividad.

* RELIGIÓN:

‑ Comentar el dibujo "Angustias y miedos",e inventar uno relacionado con los objetivos y lema propuestos.

- Documento: "En la vida hay caminos. ¿Ya sabes el tuyo?". 

* Introducción leída y comentada.


* Lectura del texto: "La vida es un camino". 

* Actividades:

# Poner en común qué queréis ser cada uno de los miembros del grupo y por qué.

# Analizar, entre todos, estos aspectos sobre lo que queréis ser: ¿Siempre has querido ser o dedicarte a los que ahora piensas? ¿Crees que tienes virtudes, actitudes y aptitudes, para ello? Mirad la diversidad de la clase, ¿por qué cada uno quiere ser una cosa? ¿Qué querrá Dios con esas diversas opciones, vocaciones?

# Elegir el oficio o vocación, de entre los que han dicho los demás compañeros, que tú no quieres ser, a lo que tú no te sientes llamado. Luego, por parejas, preguntaros por qué tu quieres ser o dedicarte a tal o cual cosa, viendo lo positivo que tiene. Sacad conclusiones.

# Ser cristiano es la primera vocación que Dios nos pide. ¿Cómo creéis cada uno del grupo que este ser cristiano marca a vuestras otras posibles vocaciones o intereses? ¿Qué aporta? ¿Qué coarta?

* Oración tal como se propone.
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EL NÚMERO DEL TRAPECIO


Imagina la escena tantas veces vista sobre la pista del circo: el número del trapecio. En él, un trapecista se separa del columpio de seguridad y se lanza al vacío.


Llegado un momento muy preciso, extiende sus brazos hacia los seguros y robustos brazos del compañero que se balancea. a su mismo ritmo, preparado para agarrarlo.


Todos somos trapecistas. La tierra es un ser vivo, una criatura en movimiento perpetuo y en difícil equilibrio, suspendida en el espacio. La tierra es una trapecista.


Cuesta lanzarse, es un riesgo, porque uno mismo conoce sus limitaciones, tiene sus dudas, puede fallar.


La confianza es fundamental para la vida. Sin fe es imposible vivir.


Fe es la actitud del niño que confía en su madre, la del adolescente que se abre al amigo, la del adulto que se enamora o entrega la vida por otra persona, la de la humanidad que apuesta por la vida. En el fondo tenemos que apelar siempre a la confianza.


En el número del trapecio nada se hace por casualidad. Todo se resuelve en una experiencia de riesgo calculado y programado. Pero existen esos segundos de "suspensión entre la muerte y la vida": la vida se lanza, llena de esperanza, a la búsqueda de un apoyo capaz de ayudarla a vencer el peligro de la muerte, en definitiva, a salir de la muerte. ¿Quién me salvará del vacío, de la muerte?


El número del trapecio se asemeja mucho a nuestro acto de fe cristiana. La fe, como el salto del trapecio, entraña dudas, miedos e incertidumbres. Después del salto mortal los brazos se levantan hacia Alguien que es capaz de acogerlos, asegurándoles y hasta devolviéndoles la vida. La fe cristiana consiste en depositar la confianza totalmente en el Otro, Cristo. Él sí que no puede fallar. Sé de quién me he fiado, dirá san Pablo.


Hay quienes no soportan esos instantes de “vacío” de no ver, de no notar nada. Para ellos todo debe estar calculado, razonado, medido, comprobado. Y se aferran a sus razones para no saltar, o se lanzan en los "brazos de la nada" (haciendo también otro "acto de fe").


En esos instantes de vacío vienen ganas de asirse a lo primero que venga. Y uno cae fácilmente en la tentación de agarrarse a cualquier falsa seguridad y quedarse en ella. En la vida se dan muchas seguridades que podemos "endiosar" y que pretenden quitar el puesto a Dios: el tener, el poder, la fama, los títulos, las instituciones, el fanatismo de diverso tipo, etc.


El ejemplo de personas que han dado ese salto y nos hablan de las manos del Amigo, el comprobar que "el corazón tiene motivos que la razón no comprende", un deseo interior irreprimible, la experiencia de otras seguridades que nos han fallado y sobre todo la presencia y las palabras de confianza del "Otro Trapecista" nos empujan a saltar.


Hay quienes buscan sinceramente las manos del "Otro Trapecista" (Cristo) tras haber experimentado la fragilidad de tantas manos que se les ofrecían como seguras (Hech 9,1 ‑19).


Nuestras manos abiertas están hechas para esas Manos Amigas, las manos de Jesucristo. Nuestro corazón está hecho con el deseo de saltar, de ir "más allá", de alcanzar el Infinito.


Cristiano es aquel que se alegra de creer en el Dios de Jesucristo. Cree que la vida no es efecto de la pura casualidad, ni expresión de una fortuna ciega, ni experiencia de un extraterrestre que juega con nosotros.

Papel discreto, pero importante, el de la débil red. Pasa desapercibida y casi inguno la mira. Libera al trapacista de muchos miedos y le acoge, como mano amiga, en caso de caída.


El niño que contempla la escena de¡ circo pregunta al papá:


‑“¿No tienen miedo de estar allá arriba?”.


‑“No. Son hijos del trapecista y se criaron en el circo. Están acostumbrados desde niños a las alturas”.


Todos somos hijos del «Trapecista». Todos somos trapecistas. Nos hemos criado en el circo. Tenemos vocación de altura.

EL CLÍNEX, EL MICROONDAS, Y LA ASPIRINA


El clínex, el microondas y la aspirina podrían ser tres símbolos del joven de hoy, de la persona que va configurando nuestra sociedad actual.

‑
El clínex desechable, es el símbolo de la práctica del "usar y tirar", que caracteriza nuestra actitud actual en la sociedad de consumo. Nada dura, nada es estable, nada es para siempre. "Usar y tirar."

‑
El microondas encarna el efecto de acción instantánea con resultado visible e inmediato que demandan los jóvenes de hoy. No hay tiempo para la espera, la contemplación, la formación y la madurez.

‑

La aspirina propicia la falta de tolerancia del dolor. El analgésico rápido, el remedio inmediato, la huida de todo lo que sea dolor y sufrimiento.


Falta constancia, paciencia, tolerancia y sacrificio. Sin ellos...

EN LA VIDA HAY CAMINOS. ¿YA SABES EL TUYO?

1. INTRODUCCIÓN


Basta que tengas la experiencia de haber caminado en marchas de campamentos, en travesías por montañas o, simplemente, por tu ciudad, sin un destino prefijado. Te van surgiendo posibilidades: por este o por aquel camino. Si voy sin objetivo claro, ¿qué calle elegir?


Y hay que optar. Quizá esas opciones no son muy importantes. Total, has salido a dar un paseo. Pero hay otras, muchas, en el caminar de la vida, que sí lo son. No podemos optar sin más, porque nos jugamos mucho. Para ello hay que ver mis posibilidades.


No puedo subir una gran montaña sin estar preparado, ni andar una gran caminata si no llevo el calzado adecuado. Tus cualidades, aquello que a ti "te va", o para lo que, sin irte demasiado, tienes dotes positivas, determinarán por qué caminos vas a ir más cómodo, más feliz, disfrutando de lo que haces y no llevándolo como una carga pesada. En definitiva, es nuestra vocación (o una de las posibles).

2. TEXTO PARA LA REFLEXIÓN

La vida es un camino


Había una vez un hombre que iba de una ciudad a otra muy distante. A medida que caminaba se encontraba con cruces de caminos, y debía seguir el adecuado para llegar a su destino. Durante el viaje se encontró a los más variados personajes. Uno de estos personajes, simplemente, viajaba por viajar; nunca se preocupaba por saber qué camino cogía o hacia dónde se dirigía.


Otro quería ir a una ciudad determinada, pero en cuanto llegaba a un pueblo se entretenía en los mercados y puestos ambulantes y retrasaba su viaje, así es que nunca llegó a su destino.


Otro, en cuanto llegaba a un cruce, nunca sabía qué camino debía seguir, y era tan tímido que no se atrevía a preguntar a los que pasaban por dónde debía ir hacia la ciudad. Tampoco éste llegó a donde debía ir.


Nuestro personaje, en cambio, y muchos otros, sí que llegaron a sus ciudades. A veces no era fácil y se perdían, pero no se desanimaban, preguntaban, retrocedían, y en poco tiempo volvían a estar en el buen camino. Al final llegaban alegres y contentos a sus ciudades, donde les esperaban sus familiares y amigos.


Nuestra vida es muy parecida a la de estos viajeros. Todos estamos llamados a ser algo importante para los demás, y nuestra vida es el camino para llegar a esa meta.

3. ORACIÓN

Señor, como cristiano, 

no puedo tomar opciones porque sí, 

sin oír tu voz que me aconseja, 

tu palabra que me inunda de buenos propósitos 

y de mil posibilidades buenas para mí 

y para cuantos se encuentran conmigo. 

Quiero ser.. y, ¡cuántas veces!, 

no sé lo que quiero. 

Quizá quiera ser importante, famoso, poderoso, 

sin darme cuenta que todo eso pasará 

y nada me hará tan feliz como ser lo que debo. 

Dame, Padre Dios, capacidad suficiente para llegar 

a comprender que la felicidad 

es nuestra última vocación, 

el amor el camino por andar, 

el seguimiento de tu voluntad nuestra mejor garantía, 

y ayúdanos a todos los hombres 

a andar, juntos, 

por los caminos de la paz y la justicia. 

Amén.
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