DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN                                     Técnicas de estudio: Comprensión de textos 


TECNICAS DE ESTUDIO


APRENDER NO ES DIFICIL ... PERO REQUIERE DEDICACION

¿QUÉ  puedo hacer para comprender y aprender de forma eficaz?

Debes seguir estos siete pasos:


1.- LECTURA GLOBAL DEL TEXTO ( 3P3R )


2.- LECTURA DETENIDA DE CADA PARRAFO (3P3R) - PONER TÍTULOS


3.- REPASO DE LOS TÍTULOS - MEMORIZAR


4.- CONSTRUIR EL ESQUEMA


5.- CONSTRUIR EL SIGNIFICADO:RESUMEN


6.- REPASO


7.- AUTOPREGUNTAS

Muy importante:

- Antes de empezar a trabajar, prepara hojas o folios, lápiz, goma de borrar y regla.

- Escribe con letra pequeña y procura que los esquemas de los parágrafos de la lección quepan en uno o dos folios por una cara.


* * *

¿CÓMO debemos seguir los ocho pasos?

Una vez que conoces los pasos, puedes seguir las siguientes estrategias:


1.- LECTURA GLOBAL DEL TEXTO ( 3P3R )  

¿Para qué?
Para tener una idea general del texto

¿Cómo?
- Efectúa una lectura rápida del texto.

- Lo más rápido que puedas, pero comprendiendo lo máximo.

- Hazla en silencio, sin mover la cabeza ni los labios. No señales con el dedo o bolígrafo.

Ayúdate con 3P3R (3 PREGUNTAS - 3 RESPUESTAS)
1P: ¿De qué trata esto que he leído?
1R: Lo esencial, lo básico ... la idea general

2P: ¿Qué aspectos se tratan en el texto?
2R: Lo complementario, algo menos importante.

3P: ¿Cuáles son los detalles?
3R: Lo accesorio, aquello que no resulta imprescindible para la adquisición del conocimiento sobre la cuestión tratada.

* Este paso se realiza mentalmente 


2.- LECTURA DETENIDA DE CADA PARRAFO (3P3R) - PONER TÍTULOS

¿Para qué?
- Para tener determinar cuál es el tema central sobre el que giran los contenidos de cada párrafo.

- El tema central de cada apartado es su TITULO. 

- Debes tener claro que el Título:

- No es un resumen, basta con una o dos palabras.

- No es el primer nombre que aparece en el párrafo.

- Se pueden fusionar dos o más párrafos si tratan el mismo tema. 

¿Cómo?
- Haciendo una lectura detenida, y buscando en el Diccionario o preguntado las palabras que no conozcas.

Ayúdate con 3P3R (3 PREGUNTAS - 3 RESPUESTAS)
1P: ¿De qué trata este PARRAFO?
1R: Lo esencial, lo básico ... ese es el TÍTULO.
2P: ¿Qué aspectos se tratan?
2R: Lo complementario, algo menos importante, pero que tendrás en cuenta al eleborar el resumen.

3P: ¿Cuáles son los detalles?
3R: Lo accesorio, aquello que no resulta imprescindible para la adquisición del conocimiento sobre la cuestión tratada.

* Escribe los títulos en la hoja o folio que has preparado. Si lo prefieres puede hacer lo con lápiz en el margen izquierdo del libro o apuntes que estudies.


3.- REPASO DE LOS TÍTULOS - MEMORIZAR

¿Para qué?
Para tener recordar los títulos

¿Cómo?
- Con mucha atención.

- Lee detenidamente, tres o cuatro veces, los títulos que has escrito en la hoja. Cada vez que leas uno nuevo, repite los siguientes.

- Después, cierra los ojos o mira a otro sitio, y repítelos mentalmente al menos dos veces.


4.- CONSTRUIR EL ESQUEMA

¿Para qué?
Para organizar de forma gráfica los componentes del texto (Títulos y elementos complementarios)

¿Cómo?
- Debes construir tantos recuadros como títulos.

- Arriba de cada recuadro, escribe el título que le has dado a cada párrafo y que ya has memorizado, es decir el tema central del párrafo.


TÍTULO


TÍTULO

TÍTULO
* Este paso se realiza en la hoja o folio


5.- CONSTRUIR EL SIGNIFICADO: RESUMEN

¿Para qué?
- Para resumir los aspectos que se tratan en cada párrafo.

- Relacionar lo nuevos contenidos con lo que sabías antes de ese tema. 

¿Cómo?
- Escribe con tus propias palabras frases que no sean muy extensas sobre lo que sabías antes del tema.

- Escribe frases sobre los aspectos complementarios que se tratan en el párrafo, es decir, la 2R del segundo paso.

- Inicia cada frase con un guión.  

- Debes tener claro que un resumen no consiste en subrayar, quitar lo redudante y copiar literalmente una lista de elementos, sin ninguna organización


TITULO


- Frase


- Frase


- Frase
* Este paso se realiza en la hoja o folio.

  Recuerda, escribe con letra pequeña


6.- REPASO

¿Para qué?
- Para recordar los aspectos complementarios de cada párrafo.

¿Cómo?
- Lee detenidamente el contenido que has escrito en cada recuadro.

- Después, trata de repetirlo con los ojos cerrados o mirando a otra parte.

* Esto se realiza mentalmente


7.- AUTOPREGUNTAS

¿Para qué?
- Para autoevaluarte ... comprobar qué has aprendido. 

¿Cómo?
- Debes hacerte preguntas sobre el texto; desde la pregunta generadora a la que responde todo el parágrafo, hasta preguntas concretas que requieren una respuesta corta.

- Para ello, te puede servir que:

- imagines las preguntas que te pueden salir en el control.

- imagines las preguntas que te puede hacer el/la profesor/a en clase.

- Es divertido, hacerse preguntas entre dos compañeros.  

(Primero puedes empezar escribiendo las preguntas y respuestas en tu cuaderno. Cuando domines la técnica, puedes hacerlo mentalmente.

* Si escribes las respuesta, debes hacerlo en hojas o folios distintos a los del esquema

Y recuerda


SE APRENDE, HACIENDO 

7

