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“MUCHAS COSAS TE PREOCUPAN Y UNA SOLA ES IMPORTANTE”
PREPARACIÓN 

Todas las personas realizamos un proyecto personal de vida, alguna de manera más consciente o intencional y otras de manera improvisada o inconsciente. Les invito, hermanas a revisar el nuestro, para poder invitar y acompañar a otras chicas que estén en busca del suyo.
Realizar en una hoja de papel un itinerario de las actividades diarias a nivel personal. Desde el momento que te levantas hasta que te retiras a descansar. Y responder las siguientes preguntas, para compartir con la comunidad:

· ¿Qué tipo de actividades son prioritarias para mí en este momento?

· ¿Qué es lo que logro con elegir esas prioridades, es decir, para qué me sirve esa elección?
· ¿Necesitaría modificar el orden de mis prioridades para tener una vida más plena y comunitaria? ¿Cómo?

· ¿De qué te das cuenta en este ejercicio?
INTRODUCCIÓN

Las mujeres tenemos muchas cosas que hacer y particularmente las Escolapias tenemos cosas qué hacer relacionadas con la misma misión: Los alumnos(as), Maestros (as), familias.

Todas esas actividades tienen un sentido para nosotras. Es bueno tomar consciencia del sentido que tiene para nosotras, dedicar tiempo a una actividad cómo a ésta en vez de dedicarlo a otra.
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HIMNO:             
Tómame Señor
Oh Señor muéstrame el camino

Que debo de seguir,

Ilumíname el sendero

Que me llevará hasta ti.

Señor estoy cansada 

de buscar y no encontrar, 

Señor dame tu mano
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Que en ti quiero descansar.

PORQUE EN TI SEÑOR,

LO QUE NO HALLABA ENCONTRÉ,

PORQUE EN TI SEÑOR,

LA VERDAD YO PUDE VER

TÓMAME SEÑOR,

LLÉVAME CONTIGO,

MUÉSTRAME TU AMOR, 

SIN TI ESTOY PERDIDA.

TÓMAME SEÑOR.
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Oh Señor mi alma te desea

Ella tiene sed de Ti.

Yo mi corazón te abro, 

para que mores en mí.

Señor estoy dispuesta, 

en ti yo quiero vivir.
Porque en ti Señor,

Lo que no hallaba encontré,

Porque en ti Señor. 
La verdad yo pude ver.
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MONICIÓN 1:  
Las actividades que las mujeres realizamos en servicio a los demás, pocas son vistas como importantes o valoradas suficientemente. Solamente cuando se dejan de realizar se nota la importancia que tienen, como tener ropa sucia, trastes sucios, habitaciones desordenadas, cocina vacía de comida, o una oficina con papeles en forma de montaña…                  

A MANERA DE SALMO: 
Todos necesitamos amor, comprensión cariño, ternura, que yo lo puedo proporcionar, distribuir, regalar.

YO, MUJER he nacido para estrechar la mano con cariño, dar un abrazo de afecto, signo de ese amor, codiciado por todos y me doy cuenta de ello, qué maravilla.

YO, MUJER puedo dar toda mi existencia para anhelar una descendencia numerosa y feliz, donde se desborda toda mi gracia y mi cariño en abundancia.

YO, MUJER Puedo distribuir mi sonrisa a cuantos se cruzan en mi camino, para penetrar  con suavidad en sus corazones.

YO, MUJER puedo dar mi palabra de aliento, para llegar a una dulce persuasión, iluminando las inteligencias.

YO, MUJER puedo dar lo mejor de mí misma, al necesitado de atención y comprensión y estar pendiente con una vigilancia constante pera despertar y cuidar la rectitud de las conciencias.

YO, MUJER puedo prestar mis oídos para escuchar aflicciones y dolor, para compartir las alegrías y dichas, consolar, levantar ánimos caídos, generar optimismo y benevolencia.

YO, MUJER propensa a las lágrimas, me siento capaz de dar fortaleza ante los obstáculos, de la vida, para enfrentar la vida.

YO, MUJER estoy convencida de estar en paz, para poder ofrecer mi mano a mi prójimo, ya que hoy día la vida es compleja y nos podemos desanimar con mayor frecuencia.
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MONICIÓN 2: 
Con todo y lo anterior, no siempre las actividades a las que damos prioridad son aquellas que van a dar una mayor calidad a nuestra vida y la de nuestros alumnos. Esto sucede porque vivimos en un medio que nos presiona frecuentemente para
HACER Y TENER y en cambio 
relativiza el SER.

A MANERA DE SALMO:  


QUIERO VER TU ROSTRO
Tú mi esperanza, Jesús.

Óyeme 
Para que no sucumba al desaliento.

Óyeme

Para que no deje de buscarte.

Buscarte día a día

Hora a hora.

Buscarte en soledad y compañía.

Estudiar y Orar.

Dialogar y trabajar.

Destruir cadenas.

Levantar ciudades solidarias.

En donde se pueda AMAR.

¨Te busco, Jesús

Quiero ver tu rostro.

Saliste a mi encuentro una mañana de primavera.

Me tomaste de la mano

Y estuvimos un rato juntos.

Te vi un poco, te sentí.

Quiero conocerte más

Y tenerte más cerca.

NO me cierres la puerta. Abre

 Déjame entrar: Te estoy llamando.

Ábreme para que te vea

y esté contigo

y cambie todo entero,

mis entrañas y mi corazón, 

mis manos y mi cabeza.

Patxi Loidi

MONICIÓN 3: Poner nuestro corazón en silencio y en paz no es tan fácil si recordamos nuestro agitado itinerario diario, sin embargo escuchar a Jesús y recordar sus palabras, es una forma de orientar toda nuestra vida hacia lo verdaderamente importante.
 MANERA DE SALMO: 
(Leído por una solista)
AMIGAS Y DISCÍPULAS

Es evidente que Martha y María son discípulas de Jesús.

Han participado de la revelación de Dios en Jesucristo, han proclamado su fe con la fuerza del Espíritu, han comprendido el misterio del camino del Reino.

En vez de querer imponer sus senderos a Jesús, como lo pretendieron otros personajes, adelantan en su casa una cena en donde se celebra el amor de amistad y el calor del encuentro, la unción ante lo inevitable que se acerca: la hora, la exaltación a través de la crucifixión y la resurrección de Jesús, el maestro, el amigo.

LECTURA:  Lc. 10, 38-42
PETICIONES PARA ADQUIRIR ACTITUDES EVANGÉLICAS

Para los que buscan sin dar la cara, como Nicodemo,

-te pedimos más valentía Señor.

Para los que preguntan por la verdad y no esperan respuesta, como Pilatos,

- Te pedimos más luz Señor.

Para los que desprecian a los pobres, como el rico Epulón

· Te pedimos más justicia Señor.
Para ,os que se contentan con una religión de apariencias como los fariseos

· Te pedimos más amor, Señor.
Para los que creen sólo lo que tocan, como Tomás

· Te pedimos más fe, Señor.
Para los que se encuentran con el dolor y pasan de largo,

Como el sacerdote y el levita del templo,

· Te pedimos más caridad Señor.
Para los que tienen miedo de confesar públicamente su fe, como Pedro,

· Te pedimos más coherencia, Señor.
Para los que retroceden ante tu llamada, como el joven rico,

· Te pedimos más desprendimiento, Señor.

Para los que te siguen por obligación como el Cirineo

· Te pedimos más generosidad, Señor.
Para los que se conforman con lamentarse, como las mujeres de Jerusalén
· Te pedimos más dinamismo, Señor
Para los que están sedientos como la mujer Samaritana

· Te pedimos el agua viva, Señor
Para los que andan hambrientos como las turbas del pueblo,

· Te pedimos el pan de la vida, Señor
Para los que esconden sus talentos bajo tierra, como el siervo inútil,

· Te pedimos más responsabilidad, Señor
Para los pecadores como el hijo pródigo, Zaqueo y la Magdalena,

-Te pedimos la conversión, Señor

Para los que te siguen como los apóstoles,
· Te pedimos una entrega total, Señor. 
PADRE NUESTRO

ORACIÓN FINAL: 

Señor Jesús, ayúdanos a descubrir la mejor parte que eres tú mismo y a no cambiarla con aquello que nos desvíe del camino.

Te pedimos por los jóvenes para que también conociéndote, se acerquen a ti, y estén dispuestos a elegirte como la mejor parte de su vida. Amén.
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